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ANNO SCOLASTICO: 2020 - 2021 

 
 

EROICO 

 

Energy drink 

Nicole Melogno 

Elia Li Causi 

Classe 3^ Sala Bar sez. A 

 

Bike Energy 

 

Una banana matura al punto giusto 

6 cl di latte di mandorle 

6 cl di cioccolata  

4 cl di crema di latte fresca 

2 tazzine di caffè espresso 

Scaglie di cioccolata fondente 

1 spolverata di cannella 

 

Amalgamare gli ingredienti nel blender, raffreddarli nello shaker e servire in 

una borraccia da bicicletta con qualche scaglia di cioccolata fondente. 
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