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SETTORE ISTRUZIONE

Affidamento del servizio di ristorazione  scolastica a ridotto impatto ambientale  comprensivo del sistema informatizzato di prenotazione pasti, per il nido d’infanzia, le scuole  d’infanzia e dell’obbligo site nel territorio del Comune di Toirano per gli anni scolastici 2017/18 (periodo 02/04/2018 – 30/062018) – 2018/19 – 2019/2020 – 2020/2021

ALLEGATO N. 1

GRAMMATURE CONSIGLIATE NELLE VARIE ETÀ

	INGREDIENTI
	NIDO
	INFANZIA
	PRIMARIA
	SECONDARIA
DI PRIMO GRADO

	
	 
	 
	 
	 

	
	g
	g
	g
	g

	Pasta
	30
	40-50
	60-70
	70-80

	Riso integrale
	30
	40-50
	60-70
	70-80

	Pane
	30
	30-40
	60
	60-80

	Carne
	40
	50
	60
	70-80

	Pesce
	50-60
	70
	70-80
	80-100

	Legumi freschi
	40
	50
	50-60
	50-80

	Legumi secchi
	20
	30
	30
	40

	Formaggio
	30
	40
	50
	60

	Verdure cotte
	50-60
	100
	200
	200

	Verdure crude
	50
	100
	200
	200

	Insalata
	30
	50
	70
	80
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