1° settimana

Pranzo
lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi sabato domenica
Pasta al pesto |Risotto alla Pasta prosciutto |Polenta al ragu |Fusilli al tonno |Pasta ai Pansotti al
milanese e piselli 0 zola formaggi sugo di noci
Pastina Pastina Pastina Pastina Pastina Pastina Pastina
Petto di pollo  Straccetticon  Cordon blue Pollo alla Bastoncinidi  |Frittatadi  |Arrosto di
burro e salvia |piselli cacciatora pesce erbette tacchino
Condiglione Melanzane Insalata verde |Cannellini in |Patate al forno
grigliate insalata
Pure Puré Pure Pure Pure Puré Pure
Erbette 0 Erbette o spinaciErbette o spinaci Erbette o Erbette o Erbette o Erbette o
spinaci spinaci spinaci spinaci spinaci
Frutta di Frutta di Frutta di stagione|Torta di mele  [Frutta di Frutta di Budino
stagione stagione stagione stagione cioccolato
Cena
lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi sabato domenica
Minestrone Crema di carote Passato di Stracciatella Tortelliniin  |Semolino
verdura Zuppa di farro  brodo
Pastina Pastina Pastina Pastina Pastina Pastina Pastina
Pasqualina Stracchino Pizza Arrosto di Pesce in umido Pollo lesso |Ricotta
tacchino e
pomodorini
Cavolfiori lessi Patate lesse Spinaci saltati  Scorzonera al |[Finocchi al Carote burro e
vapore burro salvia
Pure Puré Pure Pure Pure Puré Pure
Frutta cotta Frutta di Yogurt Frullato Frutta cotta Frutta di Yogurt
stagione stagione

La settimana in cui al venerdi si festeggiano i compleanni il dolce del giovedi viene anticipato al martedi




2° settimana

Pranzo
lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi sabato domenica
Pasta al ragu Risotto parmigiana/Pasta Pasta e fagioli Risotto ai frutti |Pasta al Ravioli al ragu
pomodoro e di mare pomodoro
ricotta
Pastina Pastina Pastina Pastina Pastina Pastina Pastina
Spinacine Polpettone di Salsiccia in Petto di pollo Brandacujun |Uova tonno |Arrosto di
carne alla ligure  jumido fagiolini vitello
Funghi trifolati Insalata pomodori [Lenticchie Pomodori in Cipolline in
e rucola stufate insalata agrodolce
Pure Pure Pure Pure Pure Pure Pure
Erbette o spinaci Erbette o spinaci Erbette o Erbette o Erbette o Erbette o Erbette o
spinaci spinaci spinaci spinaci spinaci
Frutta di stagione [Frutta di stagione Frutta di Torta pere e |Frutta di Frutta di Panna cotta
stagione cioccolato stagione stagione
Cena
lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi sabato domenica
Zemin di ceci Minestra di orzo |Passato di Minestrone  |Crema di Passato di  |Stracciatella
verdura asparagi verdura
Pastina Pastina Pastina Pastina Pastina Pastina Pastina
Sfoglia prosciutto [Formaggi misti Arrosto di lonza Bollito Platessa al stracchino  Prosciutto cotto
e formaggio al latte limone
Scorzonera al Erbette al burro  |Cavolfiori Carciofi trifolati [Finocchi al |Carote lesse
burro gratinati burro
Pure Pure Pure Pure Pure Pure Pure
Frutta cotta Frutta di stagione [Yogurt Frullato Frutta cotta Frutta di Yogurt
stagione

La settimana in cui al venerdi si festeggiano i compleanni il dolce del giovedi viene anticipato al martedi




3° settimana

Pranzo
lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi sabato domenica
Pasta alla Risotto ai Polenta al Risotto salsiccia |Pasta alle Pasta allo speck |Gnocchi alla
amatriciana funghi ragu o zola e taleggio vongole porri e panna romana
Pastina Pastina Pastina Pastina Pastina Pastina Pastina
Petto di pollo Spezzatino  |Carne Pollo al forno Polpo in umido [Frittata prosciutto Arrosto di
impanato e fritto |con patate tonnata con patate e formaggio coniglio
Pomodori Insalata Insalata di Fagiolini al Patate al forno
pomodori pomodoro
Pure Pure Pure Pure Pure Pure Pure
Erbette o spinaci Erbette o Erbette 0 Erbette o spinaci Erbette o Erbette o spinaci Erbette o
spinaci spinaci spinaci spinaci
Frutta di stagione|Frutta di Frutta di Torta margherita |Frutta di Frutta di stagione Budino alla
stagione stagione stagione vaniglia
Cena
lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi sabato domenica
Passato di Minestrone Zuppa di legumi |Crema di porri Semolino Tortellini in
verdure con farro e patate brodo
Pastina Pastina Pastina Pastina Pastina Pastina Pastina
Sformato di Primo sale Bocconcini di Quiche formaggi [Nasello al Ricotta Prosciutto cotto
verdure tacchino e speck verde
Cauvolfiori Barbabietole Scorzonera al Erbette al burro|Carote al burro  |Finocchi lessi
gratinati in insalata vapore
Pure Puré Puré Puré Puré Puré Puré
Frutta cotta Frutta di Yogurt Frullato Frutta cotta Frutta di stagione |Yogurt
stagione

La settimana in cui al venerdi si festeggiano i compleanni il dolce del giovedi viene anticipato al martedi




4° settimana

Pranzo
lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi sabato domenica
Risotto alla Pasta alla Pasta e fagioli Risotto Pasta al Pasta pomodoro e/Gnocchi di patate
zucca ricotta e spinaci e salmone olive ??
prezzemolo zola
Pastina Pastina Pastina Pastina Pastina Pastina Pastina
Hamburgerin  |Trippa alla  Salsiccia al vino |Polpette Pesce Uova sode tonno Brasato
umido ligure bianco impannato e fagiolini
Tris di verdure |Canelliniin ~ |Pomodori in Condiglione |Insalata Fagiolini Cipolline in
insalata insalata agrodolce
Pure Pure Puré Puré Pure Puré Puré
Erbette o spinaciErbette o Erbette o spinaci Erbette o Erbette 0 Erbette o spinaci |Erbette o spinaci
spinaci spinaci spinaci
Frutta di Frutta di Frutta di stagione |[Rotolo alla  |Frutta di Frutta di stagione |Crostata
stagione stagione marmellata |stagione
Cena
lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi sabato domenica
Passato di Crema di Minestrone Crema di Zuppa di Vellutata di Tortellini in brodo
verdure lenticchie carote legumi spinaci
Pastina Pastina Pastina Pastina Pastina Pastina Pastina
Insalata di pollo |Stracchino  Pollo lesso Lingua con |Merluzzo al |Formaggi misti Prosciutto cotto
salsa verde
Cavolfiore lesso (fagiolini Patate lesse Scorzonera |Finocchi lessi Carote burro e
Erbette o spinaci Puré Puré Puré Pure Puré Puré
Frutta cotta Frutta di Yogurt Frullato Frutta cotta |Frutta di stagione Yogurt

La settimana in cui al venerdi si festeggiano i compleanni il dolce del giovedi viene anticipato al martedi




