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ALLEGATI
Allegato n.1 Indirizzi dei plessi scolastici, nidinfanzia e sede servizi estivi per minori
Dimensione ta#nza.
Allegato n.2 Elenco Tabelle Merceologiche.
Allegato n.3 Tabelle dietetiche e grammatelaborati dal competente Servizio dell’Azienda

Sanitaria Locale n.2 Savonese:
Allegato n. 4 Tabelle menu:
Sub a) meneimale scuola dell'infanzia, primaria e seconddria® grado;
Sub b) menu estivo scuola dell'infanzia, primargseeondaria di 1° grado e
servizi estivi per minori;
Sub ¢) menu invernale nido d’'infanzia;
Sub d) menu estivo nido d'infanzia.
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Allegato 1)
Indirizzi dei plessi scolastici, nido d’infanzia®ede servizi estivi per minori
Dimensione dell’'utenza

ASILO NIDO “PICCOLO PRINCIPE” Villa Gouyotsito in viale delle Palme Alassio
- presenza media giorn. a pasto n. 23 coperti Hoopasto 11,30

SCUOLA DELL’INFANZIA Alassio

Plesso sede centrale — via Neghelli, 26 Alassio

n. 2 sezioni — 45 alunni, 5 giorni mensa — presenza a pasto n. 45 + n. 3 insegnanti — orariogast
11:45

Plesso via Gastaldi piano terreno edificio Scusikale secondaria di primo grado — sito in via
Gastaldi

n. 3 sezioni — 61 alunni, 5 giorni mensa — presenza a pasto n. 61 + n.3 insegnanti — orariogast
11:45

Plesso fraz. Solva — sito in via Ollandini

n. 1 sezione — 15 alunni, 5 giorni mensa — presemga pasto n. 15 + n. 2 insegnante — orario pasto
11:45

Plesso fraz. Moglio — sito in via Mazzini

n. 1 sezione — 24 alunni, 5 giorni mensa — presemga pasto n. 24 + n. 2 insegnante — orario pasto
11:45

SCUOLA PRIMARIA Alassio

Plesso sede centrale — sito in via Neghelli, 2@peldgia dell’organizzazione scolastica:

n. 15 sezioni - presenza media giornaliera a past@30 alunni e n. 15 coperti insegnanti suddivis
2 turni per la distribuzione ore 11:45 e 13:00

Plesso frazione Moglio — sito in via Mazzini
2 sezione — 28 alunni — 5 giorni di mensa — presenedia giornaliera a pasto: n. alunni 28 e n. 2
insegnante - orario pasto ore 12.45

SCUOLA SECONDARIA STATALE DI PRIMO GRADO Alassio

“M.M. Ollandini” — sito in via Gastaldi

n. 12 sezioni — 277 alunni - rientri pomeridiani2n(martedi e giovedi) presenza media giornakera
pasto ( sistema self- service) : n. 277 alunni E2nnsegnanti — orario pasto 13:00

nei restanti giorni (lunedi, mercoledi) n. 50 pasti. 5 pasti il Venerdi — orario pasto 13:00.

SERVIZI ESTIVI Alassio

Mesi di luglio ed agosto

Campo sole — sito in Via Neghelli, - n. 120 utenése di luglio e n. 80 utenti mese di agosto
Orario pasto: 12.30 per i bambini piu piccoli ( 8f20) ore 13:000 per i ragazzi piu grandi ( etdl4p
— il servizio comprende, in accompagnamento algasthe la fornitura della merenda.

Comune di GARLENDA
Scuola Infanzia - via delle Rocche 3 — pasti n.(ZBalunni e 2 insegnanti) ore 11,30
Scuola Primaria - via delle Rocche 3 — pasti n(48alunni — 6 insegnanti — 1 bidella) ore 12,30
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Allegato 3)

Allegato n.

Comune di Alassio

SETTORE SERVIZI ALLA PERSONA
Servizio 2.4
Ufficio Attivita Educative e Diritto allo Studio

Grammature dei principali alimenfti

ALIMENTI NIDO INFANZIA | PRIMARIA | PRIMARIA | ISTITUTO
D’INFANZIA 6 -8 ANNI 9-10 SECONDARIO
1-3 ANNI ANNI I GRADO - 11
— 14 ANNI
PASTA, RISO, 40 50 60 80 90
ORZO,ASCIUTTI
PASTA, RISO, 15
ORZO, IN
BRODO
BASE PER 60 80 100 120 140
PIZZA
GNOCCHI DI 60 70 80 100 120
PATATE —
PASTA FRESCA
CARNE (POLLO, | 40 50 60 60 80
VITELLO,
TACCHINO)
PESCE FRESCO | 50 70 90 100 120
o} f
DECONGELATO
UOVA (ANCHE | I 1 1.5 1.5 2
PER FRITTATA)
PROSCIUTTO 30 40 50 60 70
COTTO
FORMAGGIO 40 40 50 60 70
FRESCO
PIATTO UNICO | 15 pasta oriso | 15 pastao 20 pasta o 20 pasta o 20 pasta o riso
(PASTA O RISO | 20 legumi riso 25 riso riso 50 legumi secchi
E LEGUMI) secchi legumi 30 legumi 30 legumi 170 legumi
75 legumi secchi secchi secchi freschi
freschi 85 legumi 100 legumi 100 legumi
freschi freschi freschi
INSALATA 20 20 30 30 30
CAROTE 40 60 70 80 100
POMODORI- 80 80 100 120 140
FINOCCHI
VERDURA 80 80 100 120 140
COTTA
PATATE AL 80 100 120 140 160
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FORNO
BOLLITE PURE
OLIO EXTRA 5 5 10 10 15
VERGINE DI
OLIVA

PANE COMUNE | 20 40 50 50 60
| SEMOLINO 30
FRUTTA 100 120 150 150 150
FRESCA DI
STAGIONE
TORTA 50 60 70 125
GELATO 50 60 70 125
BUDINO — 125 125 125 125
YOGURT

- Le grammature indicate si riferiscono agli ingredienti principali, a crudo e al netto degli scarti;

- il sale va usato con estrema moderazione e preferibilmente iodato;

- le verdure devono essere sempre presenti, cotte e/o crude anche nell’eventuale pasto con piatto unico, rispettandone la
stagionalita e variandone spesso la tipologia.

IL MEDICO DI COMUNITA”

DISTRETTO SANITARIO ALBENGA
CONSULTORIO ALBENGANES:ESE
SPEC, PEDIATRA
DOTY. FRANCESCO RICCI
O.M. sV 1622
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Allegato 4)
Sub a)

5 COMUNE DI ALASSIO ATTIVITA' EDUCATIVE E DIRITTO ALLQ STUDIO
MENU' INVERNALE SC. INFANZIA / SC. PRIMARIA / ISTITUTO SEC. | GRADRO
js.uipv'_* | LUNED!" MARTEDI' B MERCOLED!' GIOVEDI' VENERD!'
Pasta al Pizza margherita Risotto alio Pasta al pasto Pasta e fagioli
_pomodore zatferano -
Bastoncini di Prosciutto cotto Cosce di pollo al | Arrosto di Mozzarelline
| pesce merluzzo B forno vitellone .
Finoccehi alla Fagiolini al Piselli Puré di patate Carote stufale
‘ | julienne vapore s s T =
Banana Yagurt Frutta fresca di Frutta frasca di Dolee
stagione slagione
28 inv_ LUNEDY MARTED!' MERCOLED!' GIOVED! VENERDI"
Risotto al Pasta al ragu Passato di Gnocchi alla Pasta all'olio
R pomaodoro . verdura con [iso romana
Farmaggio Tortino di verdure | Vitello Arrosto di Crocchette di
| alluccelletto tacchine nagello e patale
Carote Fagiolini al Broccolatti al Insaiata mista Spinact al
- | prezzemolate vapore vapore oo lvapore
Budino Frutta fresca di Yogurt Frutta fresca di Banana
stagione B stagione L .
3s.inv_ LUNEDT MARTED/' | MERCOLEDI' GIOVEDT' VENERDI'
Pasla alla Pizza margherita | Pasta all'olio Ravioli al sugo o | Vellutata di
Portotino olio/salvia pisellifzucca/porn
(pesto-pomod.) con
S | crostini/pasta”
Cosce di polld Prosciutto cotto Spezzatino di Fesa di tacchino | Formaggyio
al forno vitallo con pisell impanala *
s _, e carote i
Verdure misle Finocchi alla Spinacl al Fagiolini al
e stufate * julienne/gratinati vapore vapore
Frutta fresca Banana Yogurt Dolce Frutta freseca di
_ . slagione J
| 45 inv LUNEDI' MARTED/' MERCOLED!' GIOVED!' VENERDI"
Pasta Pasta all'olio Risotlo alla zucca | Lasagne Passato di
pomodoro verdifrosse verdura con
s . 1 pasta |
Spezzatino di Scaloppina di Frittata cli verdura | Vitello Bastoncini i
merluzzo e tacchino al al forno all'uccelletto pesce merluzzo
| Baate Jlmone . | -
Fagiolini al Carote Julienne Spinaci « Insalata mista di
vapora o stagione
Yogurt Frutta fresca di Banana Frutta fresca di Budino
I stagione stagione .
Pasta: farfalle, muccheroni, gnoccheud, mezze penne, purme. sedanini ( con ulternanza obbligutoria)
Frutta: Kwi = mele (diverse qualita) — arance — elementine - peve (diverse qualiti) - mela cota
:';u:iruﬂggr: primulrnlc ~ ﬂl‘nll;ﬂ - robiala rnuirhidn ric:m‘lj'nm -~ mozzarelling
oleer crostaty alln murmellat, torta margherita, torta di mele, erost i fruta (¢ ‘allernanza hligatoria), pelito..
La panaturn del eibu deve csscr:l'rcs;:.";\‘ N nIJL’INLDI:I);;%"R"&%OSﬂN“AR‘O AL NE!
Cottura del cibor al formo. in umido o a vapore CONSULTORIO ALBENG, o

* Nella vellutata non deve essere presente il fattosio
* Melle verdure miste non devono essere presenti le patine

BURWRFROOR QXPHUR

GHO

SPEC. PEDIATRA
DOTT. FRANCESCO R!!
O.M. 5V 1622
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Allegato 4)
Sub b)
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Documento Unico di
Valutazione
del rischi interferenziall

Al sensi del D.Lgs. 81/08 e D.Lgs. 106/09
Azienda Committente:
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