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RISERVA NATURALE REGIONALE ADELASIA

Emergenze geomorfologiche (Rocca dell'Adelasia, grotte e fenomeni carsici), ricchezza di acque e maestosi boschi di faggio, cui si affiancano a formazioni di tipo mediterraneo, praterie e radure,

rappresentano le principali caratteristiche dell'unica Riserva ligure interamente di proprieta pubblica.

La Riserva prende nome dall'omonima rocca cosi chiamata in onore della principessa Adelasia, figlia dellimperatore Ottone | di Sassonia, che secondo la leggenda popolare durante la sua fuga in Liguria con I'amato
Aleramo, lo scudiero e che ella aveva sposato contro il volere del padre, proprio in questi boschi trovo un sicuro rifugio prima di raggiungere la costa dove fondarono la citta di Alaxia, I'odierna celebre Alassio.

Questi luoghi furono inoltre teatro della battaglia di Montenotte, combattuta nei giorni 11 e 12 aprile 1796 tra le truppe francesi e quelle piemontesi - austriache, uno dei momenti fondamentali della storia moderna perché
se Napoleone avesse perduto questa battaglia la storia del diciannovesimo secolo avrebbe avuto un corso profondamente diverso. Di quelle giornate rimangono ancora ben visibili tra i boschi le trincee della ridotta del
Bric Tesoro, luoghi che mantengono intatto il loro fascino: si dice che ancora parlino a chi sappia ascoltare, raccontando a modo loro quello che accadde 200 anni fa.

Carta di Base: Regione Liguria - Carta Regionale sc.1:25000
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SENTIERO 1
é’"ﬂ‘ Lunghezza totale: circa 5 km
@‘ Durata: circa 1,40 h

L‘ Difficolta: E - Escursionistico

E‘ Segnavia attuale: un 1rosso in triangolo giallo

E‘ Partenza e Arrivo: ingresso Adelasia lungo SP 12, Km 12,900

Questo facile sentiero ad anello, con dislivelli agevoli, permette di raggiungere
I’ampia radura aperta dove sorgono Cascina Miera e un’area pic-nic, di immergersi nella
bella foresta del Castellasso, dagliimponenti faggi ad alto fusto e diammirare il suggestivo
panorama che sigode dalla Rocca dell’Adelasia.

SENTIERO 2
&5 Lunghezza totale: circa 6 km

@ Durata: circa 2 h
il Difficolta: E - Escursionistico

T°| Segnavia attuale: un 2 bianco in triangolo rosso
2% Partenza e Arrivo: ingresso Adelasia lungo valle Ferranietta

Partendo dall’ingresso secondario della Riserva situato lungo la Valle Ferranietta in
prossimita di Cascina Caramellina, il sentiero permette di salire fino alla Rocca dell’Adelasia
attraversando numerosi ambienti: da quelli tipicamente umidi dei corsi d’acqua ripidi e
irregolari, ai vecchi coltivi ed alle zone diradura, dai boschi di castagno e di faggio, alembi di
pinetaapinosilvestre.

SENTIERO 3

Lunghezza totale: circa 13 km

/N

Eil sentiero piti lungo con un itinerario ad anello che, ricalcando in parte i sentieri 1 -2 e A,
consente una completa visita della Riserva, offrendo I'opportunita agli escursionisti di
assaporare il piacere di una totale immersione nella natura in una vegetazione formata da
stupendi boschi di faggio e di castagno. Sorgenti e corsi d’acqua perenni, rocce affioranti e
vegetazione spesso intricata, accompagnano il visitatore alla scoperta delle aree pitt
selvagge ed incontaminate della Riserva.

SENTIERO AIRONE
<3| Lunghezza totale: circa 8 km (2 ][z

7oy "
() Durata: circa 3 h
il

Durata: circa 5 h
Difficolta: EE — Escursionisti Esperti (per la lunghezza)
Segnavia attuale: un 3 azzurro in triangolo bianco

\2* Partenza e Arrivo: ingresso Adelasia lungo SP 12, Km 12,900

Difficolta: E - Escursionistico

i‘ Segnavia attuale: una A rossa in rettangolo bianco

2 Partenza e Arrivo: ingresso Adelasia lungo SP 12, Km 12,900

Il percorso ad anello, con alcuni trattiin comune coni sentieri1 e 3, permette di raggiungere
i prati di Cascina Miera, visitare le trincee napoleoniche, Cima Ciappa con il suo habitat
particolare di pino silvestre, ginepro, sorbo montano e brugo per poi scendere ai Prati
del’Amore e raggiungere la Rocca dell’Adelasia, biotopo tra i pilt significativi
del’Appennino savonese e punto panoramico per eccellenza.

CINGHIALTRACKS PERCORSO CICLOESCURSIONISTICO

&3 Lunghezza totale: circa 30 km

=

| Durata: circa 3,30 h

Difficolta: BC - Impegnativo
Dislivello: 1250 m.

Segnavia attuale: MTB Cinghialtracks

lltracciato ad anello, lungo ed articolato con partenza ed arrivo dalla suggestiva Abbazia di
Ferrania, antica Commenda medioevale del XII° sec., consente anche ai cicloescursionisti di
assaporare appieno il piacere di una totale immersione nella natura della Riserva e dei suoi
dintorni. Salite, discese, guadi, boschi... una pedalata indimenticabile sulle tracce dei
cinghiali.

Partenza e Arrivo: Abbazia di Ferrania in Borgo S. Pietro

NORME DI COMPORTAMENTO

Legge Regionale 28 dicembre 2009, n. 65
Art. 5 - Misure di tutela della riserva naturale dell'Adelasia
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CITTA DI CAIRO MONTENOTTE

INFO E SEGNALAZIONI
www.parks.it
info@provincia.savona.it
protocollo@comunecairo.it

NATURA 2000

NATURA 2000 RETE ESCURSIONISTICA LIGURE

Fotografie concesse da www.wildadelasia.com
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