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                              al 1996 al 1999

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

dall’a.a. 2008/2009
all’a.a. 2011/2012

                                                                  
                                                     

1992

ALTRE ESPERIENZE FORMATIVE

da febbraio a dicembre 2022

ottobre 2018/ marzo 2019

dal 13 al 16 maggio 2019
e dal 5 al 7 giugno 2019

2018

dal 2013 al 2017

dal 2009 al 2012

Psicologo supervisore
IS.FOR.COOP - Savona
Supervisione agli educatori di Corsi specializzato e professionalizzante 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia

ITAT Istituto Torinese di Analisi Transazionale e Gestalt – Torino

Le competenze acquisite circa gli strumenti e le tecniche di psicoterapia riguardano anche la gestione 
di gruppi terapeutici. La supervisione in gruppo dell’attività di terapeuta in formazione è stata parte 
integrante del mio percorso di specializzazione.

Laurea in Psicologia

Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 

Votazione 110/110 con lode

Corso Dialogo Aperto e Pratiche Dialogiche (117 ore)
Savona ASL 2 – ISFOORCOOP – Noi per Voi

Formazione Regionale “Affidamento Familiare: Percorsi di innovazioni possibili”
Genova ANCI – Regione Liguria

Formazione Coach P.I.P.P.I. biennio 2019/2021 – prima e seconda sessione in presenza
Programma d’intervento per la prevenzione dell’istituzionalizzazione
Università degli Studi di Padova e Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali – Montegrotto T. (PD)

Progetto Regionale di Formazione Violenza di Genere (30 ore)
Savona ANCI Regione Liguria

Laboratorio Clinico di Supervisione e Teoria Avanzata
ITAT – Istituto Torinese di Analisi Transazionale - Genova
Incontri di supervisione in piccoli gruppi per psicologi e psicoterapeuti

Tirocinio Formativo come specializzanda in psicoterapia
ASL CN 1 – S.C. di Psicologia Mondovì Ceva

    

    dal 2001 al 2005 Psicologo consulente 
IAL Liguria – Carcare (SV)
Consulenza e supervisione psicologica nell’area di tutoraggio formazione in situazione e stage, 
progetti individualizzati per alunni disabili



               Curriculum Vitae Elena Ceridono

© Unione europea, 2002-2018 | europass.cedefop.europa.eu Pagina 3 / 4

COMPETENZE PERSONALI

ULTERIORI INFORMAZIONI

Lingua madre Italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

Inglese Inserire il livello Inserire il livello Inserire il livello Inserire il livello Inserire il livello

              A1                         A2                       A1                           A1                         A1

Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze comunicative Ottime competenze comunicative e relazionali acquisite durante il percorso formativo e
professionale e nella prassi quotidiana

Competenze organizzative e 
gestionali

Ottime competenze organizzative acquisite grazie alle esperienze professionali

Competenze professionali Competenze connesse al settore sociale nell’area della tutela minori e famiglie – competenze cliniche 
nell’area del supporto psicologico e psicoterapeutico - Buone capacità nella gestione dei gruppi e nel 
lavoro d’équipe.

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione 
delle 

informazioni
Comunicazione

Creazione di 
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di 

problemi

Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio   Utente intermedio

Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato 
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

▪ Buona padronanza del pacchetto Office

▪ Buone competenze nella navigazione internet e nella gestione della posta elettronica

Altre competenze Interesse per tutte le forme artistiche – creatività manuale

Patente di guida Patente B
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20 Luglio 2025

Appartenenza a gruppi / 
associazioni

▪ Dal 1995 Iscritta all’Albo dell’Ordine degli Psicologi della Regione Liguria con il N° 759

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel c.v. ai sensi del Decreto Legislativo 30 
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento 
UE 2016/679).
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